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Puolangan terveyskeskus			hoitaja:_______________________

[bookmark: _GoBack]
VERENPAINEEN KOTIMITTAUS	

Nimi: _________________________________		Sotu:___________________

Käytössä oleva RR-lääkitys: _________________________________________________

- Mittausta edeltävän puolen tunnin aikana vältetään raskasta fyysistä ponnistelua, tupakointia ja kofeiinipitoisten juomien (kahvi, tee, kolajuomat) nauttimista

- Ennen mittausta 5 min. lepo istuen, mansetti oikeaan tai vasempaan olkavarteen asetettuna

- Vartalo hyvin tuettuna, jalat tukevasti lattialla vierekkäin, kyynärvarsi tuettuna mansetin alareuna sydämen alareunan tasolla

- Verenpaine ja pulssi mitataan istuma-asennossa kahdesti 1-2 minuutin välein.

- Molemmat mittaukset kirjataan seurantalomakkeelle

AAMUN JA ILLAN MITTAUKSET TEHDÄÄN ENNEN LÄÄKKEEN OTTOA
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